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EZ DEN PERTSONA BAT AURKITZEN DUGU LURREAN

GRABEETAN

ZER EGIN BEHAR DUGU?
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BERARENGANA
HURBILDU,
AZKAR

ONDO BEGIRATU
ETA NOLA
DAGOEN
EGIAZTATU

PENTSATU BETI EGOERA LARRIA
DELA...
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1.- EZ EGIN MINIK
2.- PREBENITU
3.- SENDATU

Bihurritu asko izan badituzu ere, ez zara traumatologoa (esaera hindua)
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112 TELEFONORA
DEITU
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Bl AUKERA :

1.- Konorterik gabe dago, baina arnasketa eta pultsoarekin
—> ASP (ALBOKO SEGURTASUN-POSIZIOA)

2.- Konorterik gabe dago, arnasketa eta pultsorik gabe =
BBS (RCP) (BIRIKETAKO BIHOTZ SUSPERTZEA)
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Konorterik gabe, baina arnasketa eta pultsoarekin

a) Alboko Segurtasun-Posizioa

b) 112ra deitu

c) Begiratu ea
: informazio
& medikoa duen
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Konorterik gabe, arnasketa eta pultsorik
gabe

OSO EGOERA LARRTA Il

« ERREAKZIONATU

ZER EGIN? - + PROZEDURA PENTSATU

- TALDE LANA
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OSPITALERA
(Arreta aurreratua
Goiztiarra)

telefonora deitu | QOinarrizko BBS (RCP) I Desfibrilazio

azkarra azkarra

LARRIA = Heriotza arriskua !!!

BBS eta Desfibrilazioa mantendu, berak hobeto sentitu arte edo ambulantzia iritsi arte
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BBS (RCP) basikoa
s, Zer egin behar da?

BIDEA IREKI
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KOPETA-KOKOTSA MANIOBRA EGIN:

BURUA ATZERA, KOKOTSA BEHERA

ETA AIREA BOTA

(Lasaitasunarekin; izan ere, etorri behar den laguntza
atzeratu daiteke eta gu nekatu gaitezke)
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BIHOTZ KONPRESIOAK

BULARRA




MUTUALIDAD
DE FUTBOLISTAS

BIHOTZ KONPRESIOAK
(30 aldiz, azkarrak)

HAIZEA EMAN (insuflar) (2 aldiz)

30-2-30-2-30-2 ..

JARRAITU Il Laguntza iritsi arte
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SUDURRA ITXT
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BIZITZA LAGUNTZA AURRERATUA

AIRE BIDEA IREKI
OTA AIREA
A: ZIRKULAZIOA
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Erdi-automatikoak dira

 Piztu, entzun, eta jarraitu
esaten duena.

« Zoru lehorrean.

 Behar diren hainbeste
aldiz egin, BBS (RCP) eta
Desfibriladorea tartekatuz.
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EZTARRIKO TRABAMENDUA

Ezin du arnasa hartu

Ezin du hitz egin edo soinurik egin

ZERBAIT EGIN BEHAR DA BEREHALA!!!

Estula egiteko agindu

HEIMLICH maniobra
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HEIMLICH MANIOBRA

Estali ukabila beste eskuarekin eta indarra egin goruntz
eta barruraka, biktima lurretik altxatzeko behar adina
indarrekin
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